Hinweise zum Uben

Bitte rechtzeitig kommen, moglichst 10 min vor Unterrichtsbeginn da

sein.

Wir uben barfuf3: Bitte mit sauberen FuBen kommen oder diese vor
der Stunde im Studio waschen. Die vorhandenen Handtucher oder

Feuchttucher konnen gerne benutzt werden.

Schuhe bitte im Treppenhaus / Eingangsbereich ausziehen und ins

Regal stellen.

Bei gesundheitlichen Problemen, Schwangerschaft etc. bitte

Lehrer/in vor dem Unterricht informieren.

Far Frauen: Wahrend der Menstruation sollen anstrengende
Ubungen, Anspannungen des Bauchbereichs und Umkehrstellungen
vermieden werden. Deshalb bitte Lehrer/in vor dem Unterricht

informieren, damit Ersatzibungen angeboten werden kdonnen.

Yoga sollte mit leerem Magen geubt werden. Deshalb ca. 2 Stunden
vor dem Unterricht nichts mehr essen und wahrend des Ubens nicht

trinken.

In den Sommermonaten kénnt ihr gerne ein Handtuch (Schwitztuch)

mitbringen



